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Schlank-Trick  
  des Sommers

Von Osteopathen empfohlen

Apfel-Paradies
Himmlisches aus dem

Eine Sünde 
   wert!

             Das einfachste  
Rücken-fit-Programm  
    aller Zeiten

NEU

Liebesbetrüger  
im Internet

Dürfen die Eltern 
noch Auto fahren?

Sie werden  
immer dreister

Das Streitthema in 
vielen Familien

Und andere SOS-Tricks 
bei Zick-Zack-Wetter

DIE TRINK-REVOLUTION  Schluck für Schluck 1 Pfund weniger

Schwindel  
sofort stoppen 

Reise-Liebling 2021
Warum Kreta  
jetzt so in ist

Der beste
40+

Kurzhaar-
Schnitte 

Wunderbar weiblich!
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B/LUX € 2,00 • NL € 2,20 
• GR/Kan. € 2,60  
• SI/SK € 2,50 • IT/ES/
FR/PT (cont) € 2,40  
• HU Ft 830 • CZ Kc 88

Deutschland 1,69 €  
Österreich 2,00 € 
Schweiz CHF 3,30
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Gekocht wird  
 unter freiem Himmel

Grillen war gestern. Wir gönnen 
unserem Outdoor-Bereich sehr 
schicke Küchen. So können uns 
unsere Gäste direkt beim Kochen 
zusehen, ein Traum! 

Hochsommerlich 
 Wir feiern die letzten Sommernächte.  
 Mit diesem Zubehör zaubern wir  

 eine Prise mediterranes Lebensgefühl 

1

3

4

5

1 Schürze „La Brasserie“ aus grober Baumwolle, ca. 35 €, 
www.plan-shop.de 2 Schale „Liverleaf“ aus Keramik von 

& Klevering, ca. 15 €, www.madeindesign.de 3 Salatbesteck 
aus edlem Mangoholz mit dekorativem Muster, ca. 23 €, 

www.indiska.com 4 Barstuhl-Set „Brookwood“ aus hoch-
qualitativem und wetterfestem Bambusholz, von Sansibar 

Home, 2er-Set ca. 210 €, www.wayfair.de 5 Outdoor-Küche 
„Salina“ aus Aluminium und Teakholz, mit Spüle, in zwei 

Farben erhältlich, ca. 999 €, www.designbotschaft.de

Bei Tisch-Deko und Pflanztöpfen in solides Material investieren, das möglichst länger als eine Saison hält
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Stilvoll genießen
Damit es auch weiterhin so gut mit den 

Nachbarn klappt, wählen wir zum Grillen 
einen Gas- oder Elektrogrill: Sie sind ganz 
einfach zu bedienen und qualmen kaum. 

Hier haben wir uns für eine etwas größere 
Variante mit praktischen Abstellflächen und 

Unterschränken entschieden. Outdoor-
Teppiche und Bodenkissen zaubern 

entspannte Urlaubsstimmung. 

Einfach schön 
Ein Stück Lebensqualität: Ein offener 

Kochbereich ist, ähnlich wie bei einem 
Küchenblock, wunderbar gesellig – man hat 
die Gäste immer im Blick. Hier gehen Beton 

und Holz eine spannende Verbindung ein. 
Nicht nur schick, sondern auch

absolut wetter- und UV-beständig.

EXTRA-TIPP 
Gute Grundlage: Als Basis 

empfiehlt sich eine gerade, 
feste Fläche, die schwere 
Geräte aushalten kann. 

Rasen eignet sich weniger 
gut, er kann uneben  

werden, und die Geräte 
können eventuell  

einsinken. 

Klein, aber fein 
Balkonbesitzer können sich jetzt freuen,

denn es gibt jetzt wunderbare und 
bezahlbare Möglichkeiten, auch für 

Einsteiger. Hier wird die kleinste Nische 
clever genutzt. Toll: Pflanzen verleihen 

auch in der Stadt einen ländlichen Charme. 
Küche „Grillskär“, ca. 264 €, Ikea. 
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Outdoor-Küchen für Einsteiger 
Tipps für die Planung 
1. Der ideale Standort ist eine überdachte 
Terrasse, als Schutz vor Kälte und Nässe. 
Hier können die bereits vorhandenen 
Anschlüsse viel leichter genutzt werden. 
Ansonsten helfen spezielle Abdeckungen. 
Clever ist es, für die Wintersaison eine 
passgenaue Hülle anfertigen zu lassen. 
2. Stück für Stück
Für alle, die sich für eine Outdoor-Küche 
entschieden haben, aber nicht gleich  
richtig investieren möchten, sind Module 
ein guter Start. So lässt sich herausfinden, 
welche Anforderungen wirklich wichtig 
sind (Arbeitsfläche, Stauraum etc.), und 
 gegebenenfalls nach Wunsch aufstocken. 

3. Alles im Fluss
Die Wasserversorgung erfolgt meist über  
den Anschluss im Garten. Der Garten-
schlauch wird per Stecksystem angebracht 
und fließt direkt in die Outdoor-Spüle.  
Das Abwasser wird in einer Wanne auf-
gefangen. Ein Verlängerungskabel liefert 
Strom für Kochplatten und Licht. Unbe-
dingt vom Fachmann installieren lassen.

O tdtddt -Kü-Küü-K h n für Eir Eiir E t i

MATSCH-KÜCHE 
FÜR DIE MINIS 
Bullerbü-Romantik: 
Die aus alten Brettern 
gezimmerte Kinder-
küche sorgt nicht nur 
für helle Begeisterung 
bei allen Generationen, 
sondern schmückt 
selbst die tristesten
Gartenecken.  


